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Senzor tepu a krevniho kysliku

ZADNI CAST

Ndsledujici kroky zaberou priblizné 5 az 10 minut.
Vyberte si prosim vhodny ¢as pro zahdjeni nastaveni.

o Nasad — e Zapni — e Nastav — o Zacni pouzivat!

1) Nasazeni Freminku a hodinek

Pro optimdini presnost dat a méreni dodrzujte
pri noseni hodinek ndsledujici pokyny:

1. Provléknéte delsi pdsek sponou jako na
prvnim obrdzku.

2. Upravte si pohodlnou tésnost a poté zatlacte
otvory na delSim pdsku na kovovou sponu
kratsiho pdsku.

3. Provléknéte delsi pdsek otvorem kratsiho pdsku
a utdhnéte.




2) Zapnuti hodinek

Stisknéte a drzte korunku, dokud se nezobrazi Uvodni obrazovka.

Pozndmka: Pokud se hodinky
nedaji zapnout, maze to byt
zpusobeno vybitim baterie

v dusledku dlouhé necinnosti.
Nabijejte jej prosim pfriblizné
10 minut a pockejte, az se
automaticky zapnou.

3) Propojeni aplikace a hodinek

KROK 1: STAHNETE SI APLIKACI FITBEING.
Stdhnéte si a nainstalujte aplikaci Fitbeing.

\ =t o U telefond Android prejdéte na Google Play.
F e Pro iPhone prejdéte do obchodu App Store.

MUzete také naskenovat QR kéd vlevo a rychle prejit do aplikace
Fitbeing v obchodé s aplikacemi.

KROK 2: SPARUJTE S APLIKACI

Otevrete aplikaci Fitbeing a na domovské strdnce Aol
vyberte ,Pripojit zarizeni“. Postupujte podle pokyn oF

pro spdrovdni ,Madvell Talon 2“ pres Bluetooth. Poté © Piipojit zatizeni >

muzete hodinky zacit pouzivat.

Pozor dulezité: 1

1. Hodinky se pdruji s aplikaci, nikoliv primo Vyhleddni Bluetooth
s telefonem! Nepdrujte hodinky primo s nastavenim

Bluetooth vaseho telefonu, protoze to mlze brdnit e
aplikaci Fitbeing v pripojent. @

. - - 7 v Vv V4 V4 V4 7 v - . Vyhledat
2. Chcete-li zajistit uspesne sparovani, udelte aplikaci

Fitbeing oprdvnéni pro pristup k Bluetooth, k poloze

(trvale), fotoapardtu, ozndmenim a voldni.



4) Ovladani hodinek

OVLADANI DOTYKOVEHO DISPLEJE
Plné podporuje dotykové ovldddni (prejedte, klepnéte, dotknéte se a podrzte).

BEZNE ZPUSOBY POUZITIi KORUNKY HODINEK

Stisk korunky

1. Stiskem korunky se hodinky probudi a rozsviti disple;j.

2. Po probuzeni hodinek a opétovném stisknuti korunky se otevie menu hodinek.
3. Stisknutim korunky ve funkci se funkce zavre.

‘ — Otdceni korunky

‘ — Stisk tlacitka

Otdceni korunky
1. Pfepind mezi funkcemi na hlavni obrazovce nebo v menu.
2. Upravuje hlasitost voldni nebo zvukad.

Stisk tladitka
1. Stisk tlacitka pro Sporty / Cviceni.
2. Dlouhy stisk aktivuje SOS.



Ostatni funkce

NOTIFIKACNIi CENTRUM
Sjedte prstem dold po displeji.

V aplikaci Fitbeing si mUzete nastavit aplikace, u kterych chcete dostdvat upozornéni
na chytré hodinky, a také mlzete zakdzat upozornéni pro urcité aplikace.

Chcete-li synchronizovat ozndmeni ze systémového telefonu iOS:

1. Ujistéte se, ze je Bluetooth na vasem spdrovaném telefonu povoleny a ze je
v dosahu pfipojeni hodinek (do 10 metra).

2.V nastaveni Bluetooth vaseho telefonu povolte pro hodinky oprdvnéni ,Sdilet
systémovd ozndmeni*.

Chcete-li synchronizovat ozndmeni ze systémového telefonu Android:

1. Ujistéte se, ze je Bluetooth na vasem spdrovaném telefonu povoleny a ze je
v dosahu pripojeni hodinek (do 10 metra).

2. Ujistéte se, ze vds telefon udélil aplikaci Fitbeing oprdvnéni jako ,Bluetooth®,
,Poloha“ a ,0zndmeni* a ponechte aplikaci spusténou v popred..

Ovladaci centrum

Pristup do Ovlddaciho centra, prstem vyjedte nahoru.
Ovlddad funkce jako Tichy rezim, rezim Spdnku, Always-on
Display a upravite jas obrazovky nebo hlasitost.




Stavové informace

Baterie: Ukazuje aktudlIni zbyvaijici Uroven baterie hodinek.

Pripojeni Bluetooth: Zobrazuje stav pripojeni Bluetooth mezi hodinkami
a spdrovanym telefonem.

Rychlé nastaveni

Soustredéni: Umoznuje vybrat rezim spdnku nebo rezim Nerusit.

Spdnek: Deaktivuje vzdy zapnuty displej a funkce zvednuti zdpésti a pridd
rezim nerusit. Budiky a ¢asovace stdle funguiji.

Nerusit: Deaktivuje zvukovd upozornéni na zprdvy a hovory, ale budiky a ¢asovace
stdle funguiji.

Always-on Display: Umoznuje funkci Always-on display, kdy obrazovka zlstane
zapnutd i ve ztlumeném stavu.

Raise to Wake: Aktivuje funkci zveddni zdpésti, kdy se obrazovka automaticky
rozsviti, kdyz zvednete zdpésti.

Svitilna: Otevre aplikaci baterky a vyzaruje svétlo z hodinek.

Zdmek / Vodni zdmek: Kdyz je povoleno, hodinky se uzamknou, aby se zabrdnilo
poskozeni vodou. Stisknéte a podrzte korunku pro odemknuti a vysuseni.

Najit muj telefon: Pomdhd vdm naijit spdrovany telefon, kdyz je v blizkosti.

Zvukovd upozornéni: Aktivaci této moznosti prepnete do tichého rezimu.

© Jas obrazovky: Upravuje jas obrazovky prejetim nahoru nebo dold.

Rychlé funkce

Primo na hlavni obrazovce otdcenim korunky ¢i posunutim
obrazovky doleva nebo doprava prepindte mezi funkcemi
jako Tep, Aktivita.



Aktivita: MUzete si zobrazit kroky, kalorie a vzddlenost za aktudlni den.

Srdecni frekvence: Automaticky zméri vds srdecni tep a zobrazi Udaje o srdecnim tepu
za poslednich 6 hodin.

Spdnek: M(zete si zobrazit délku spdnku, ¢as spdt, ¢as probuzeni a udaje o spdnku za
poslednich sedm dni.

Ndvrhy: Neddvno pouzivané aplikace, rychlé prochdzeni udaji o zdravi, cvi¢eni
a dalsich a ovldddni prehrdvdni hudby.

Pocasi: Mlzete si prohlédnout pocasi za posledni 4 hodiny.

Cviceni: Mlzete si zobrazit historii cvi¢eni za dany tyden a rychle zahdjit
posledni cviceni.

Prepnuti ciferniku

1. Zména ciferniku: Drzte prst na hlavni obrazovce 1 sekundu. Poté vyberte cifernik.
Nové ciferniky nahrajete pomoci aplikace.

2. Pridat novy cifernik:
a. V aplikaci Fitbeing prejdéte do Galerie cifernikd a vyberte preferovany cifernik.
b. Prizplsobte si vybrany cifernik v sekci ,Galerie cifernik(” a klepnéte
na ,Instalovat®,
c. V ,Galerii cifernik(” mUzete odstranit nainstalované ciferniky a upravit
prizpusobené moznosti cifernikd.

3. Nastaveni personalizace:

a. Fotograficky cifernik: MUzete pridat vice fotografii jako tapetu pro svij cifernik
a rychle mezi nimi prepinat klepnutim na cifernik prfimo na hodinkdch.

b. PrizpUsobeny cifernik: Nékteré ciferniky podporuji prizplsobeni, coz vdm
umoznuje nastavit barvy, styl nebo rychlé funkce podle vasich preferenci.
Klepnutim na rychlé funkce na ciferniku rychle spustite odpovidajici aplikace
na hodinkdch.



4. Povolit Always-on Display:
a. V Ovlddacim centru mUzete rychle prepnout nastaveni ,Vzdy zapnuté zobrazeni*
pro cifernik.
b. V nastaveni hodinek prejdéte na ,,Nastaveni > Displej a jas” a povolte nebo
vypnéte nastaveni ,Vzdy zapnuty displej*.
c. MUzete také prejit do Cdsti ,,Profil > Moje hodinky > Displej a jas* aplikace
a prepnout u hodinek prepinac ,Vzdy zapnuty displej*.

5. Stavovd lista:
Priorita: Vodni zdmek > Spdnek > Nerusit > Bod s upozornénim > Slabd baterie

s Vodni zdmek: Kdyz je povolen rezim vodniho zdmku, v horni ¢dsti ciferniku se
zobrazi ikona vodniho zdmku.

« Spdnek: Kdyz je aktivovdn rezim spdnku, v horni ¢dsti ciferniku se zobrazi
ikona spdnku.

Nerusit: Kdyz je povolen rezim Nerusit, v horni ¢dsti ciferniku se zobrazi
ikona Nerusit.

» Indikdtor neprectenych ozndmeni: Kdyz je aktivovdno pfipomenuti oznamovaci
tecky a existuji neprectend ozndmeni, v horni ¢dsti ciferniku se zobrazi tecka.

Slabd baterie: Kdyz je uroven baterie nizsi nez 20 %, zobrazi se v horni ¢dsti
ciferniku upozornéni na vybitou baterii.

Aktivita a zdravi

1. ZAZNAMY O DENNI CINNOSTI

Prochdzet udaje o aktivitach

1. Stisknutim korunky vstoupite do centra aplikaci, vybérem
~Aktivita“ otevrete aplikaci a zobrazite kalorie pri aktivité,
dobé cviceni, dobé stdni, kroky, vzddlenosti a také udaje

o dennim tréninku a dechovém cviceni.

2. Na pravé strané ciferniku je karta rychlého pristupu
oznacend ,Aktivita® pro rychlé zobrazeni kli¢ovych informaci.

Stanoveni cilt: V aplikaci Fitbeing > Aktivita > Nastavit cile si mGzete nastavit dennfi
cile pro aktivitu, cviceni, stdni a pocet krokd.



Zaznamenejte pocet krokd kazdou hodinu:

1. Stisknéte a otdcejte korunkou pro vstup do centra
aplikace, poté klepnéte na ,Pocet krok* pro vstup do
rozhrani pro pocitdni krokd.

2. Vypocitejte primérny pocet krokl za den.

3. SRDECNI FREKVENCE

Hodinky jsou vybaveny zdpéstnim optickym senzorem, ktery podporuje 24hodinové
nepretrzité méreni a zaznamendvdni tepové frekvence, coz vdm pomdhd sledovat
zmény vaseho zdravotniho stavu.

Chcete-li zmérit tepovou frekvenci:

1. Noste hodinky sprdvné a polozte pazi naplocho.

2. ZUstante v klidu po dobu 10 sekund, abyste zméfili svou

aktudini tepovou frekvenci.
Hodinky budou provddét automatickd méreni po cely den.
Pokud chcete autom. méreni zakdzat, mlzete v aplikaci
jednoduse vypnout celodenni sledovdni srdecniho tepu.
Po synchronizaci dat s aplikaci mUzete zobrazit data HRV
v aplikaci.

Pro celodenni automatické méreni: Kdyz jsou hodinky pfipojeny k telefonu, mizete
prejit do aplikace Fitbeing > Profil > Moje hodinky a povolit nebo zakdzat celodenni
automatické sledovdni v ¢dsti ,Méreni udajl o zdravi®. Po aktivaci budou hodinky
automaticky mérit a zaznamendvat zmény srdec¢niho tepu v pribéhu dne, kdy je
budete nosit.

Klidova tepovad frekvence, také zndma jako klidnd srdecni frekvence, odkazuje na
pocet uderl srdce za minutu v klidném a neaktivnim stavu. Klidovd srdecni frekvence
muze byt udrzovdna v relativné pomalém a stabilnim rozsahu prostrednictvim cinnosti,
které cvici srde¢ni funkci.

HRV: nebo také variabilita srdecni frekvence, odkazuje na variace v sekvencnich
srdec¢nich tepech. Obsahuje informace o requlaci kardiovaskuldrniho systému
neurohumordlnimi faktory, pomoci kterych Ize posoudit stav a prevenci
kardiovaskuldrnich onemocnéni.



4. OKYSLICENI KRVE

6. SPANEK

Pro méreni kysliku v krvi:

1. Noste hodinky sprdvné a polozte pazi naplocho.

2. Klepnéte na ,Start* a zGstante v klidu po dobu 30 sekund,
abyste zméfili svou aktudlIni Uroven nasyceni krve kyslikem.

Vice historickych dat o krevnim kysliku mlzete prochdzet
prostrednictvim aplikace Fitbeing.

Pro méreni stresu:

1. Noste hodinky sprdvné a polozte pazi naplocho.

2. Klepnéte na ,,Start” a zGstante v klidu po dobu 20 sekund,
abyste zméfili svou aktudlIni Uroven stresu.

Vice historickych dat o stresu mizete prochdzet
prostrednictvim aplikace Fitbeing.

Kdyz hodinky nosite béhem spdnku, automaticky detekuji, kdy usnete, probudite
se, d poskytnou prehled o vasem hlubokém spdnku, lehkém spdnku, REM spdnku

a dobé bdéni.

Pro méreni spdanku:

1. Stisknéte a otdcejte korunkou pro vstup do centra
aplikaci, poté klepnéte na ,Spdnek* pro zdznamy spdnku.
2. Hodinky zobrazi Udaje o spdnku pro aktudini den a dobu
trvdni kazdé fdze spdnku.

Prostrednictvim aplikace Fitbeing si také mazete
prohlédnout své historické udaje o spdnku.



7. MENSTRUACNI CYKLUS

Chcete-li sledovat a predpovidat svilj menstruacni cyklus:
1. Béhem menstruace mlzete snadno zaznamendvat
menstruaci a jeji stavy v aplikaci pro sledovdni menstruace.
2. Hodinky automaticky vypocitaji a predpovidaji budouci
menstruacni obdobi, okna plodnosti a bezpecnd obdobi na
zdkladé vdmi nastavené délky cyklu.

Po synchronizaci s aplikaci mlzete prochdzet historii
a pohodIné zobrazit predpovédi menstruacniho cyklu.

Pro sledovani vasich tréninku

Prejdéte na moznost ,Cviceni* a vyberte typ tréninku, ktery chcete sledovat.

TRENINK

Hodinky podporuji 60 rliznych sportovnich rezim, véetné
venkovni chlze, indoor chize, venkovni béh, indoor béh,
venkovni cyklistika, indoor cyklistika, eliptické trenazéry,
jéga a dalsi.

Vyberte si vhodny cvi¢ebni rezim na zdkladé vasi aktivity.

Zacatek tréninku:
1. Zahaijte cviceni stisknutim tlacitka korunky pro vstup do rozhrani cviceni. Prejetim
doleva nebo doprava vyberte nejnoveé;jsi aktivitu.

2. Béhem cviceni mlzete stisknutim tlacitka korunky pozastavit relaci (pokud je
povoleno v nastaveni Fitbeing).

3. MUzete také prejet prstem doleva nebo doprava a provddét akce jako ,pozastavit
cviceni®, ,ukoncit cvi¢eni* a ,ovlddat prehravdni hudby na telefonu®.

4. Po kazdém tréninku si mlzete prohlédnout podrobné Udaje o cviceni na
obrazovce souhrnu.



GPS sledovdni:
Pri venkovnich aktivitdch musi GPS hodinek navdzat spojeni se satelity. Zde je nékolik
dUlezitych bodu:

1. Pri spousténi sluzeb urcovdni polohy musite pockat, az se GPS pfipoji k satelitlim.
Na otevrenych plochdch to mlze vyrazné zkrdtit dobu potrebnou k vytvoreni mista.

2. lkona bude blikat, coz znamend, ze hodinky hledaji signdly GPS. Kdyz prestane
blikat, znamend to Uspésné urceni polohy GPS.

3. Pripojeni signdlu GPS muze byt ovlivnéno tunely, hustymi lesy, mezi vysokymi
budovami nebo pod mosty, coz muze zpUlsobit do¢asnou ztrdtu signdlu. Pokud je to
mozné, doporucuje se provdadét venkovni aktivity na otevrenych prostranstvich.

Pozndmka:
Pokud je doba cviceni prilis krdtkd, vysledky nebudou zaznamendny.
Po dokonceni kazdého cviceni kliknéte na tlacitko ,Konec*, abyste zgjistili
presnost zaznamenanych udajd o cviceni.
Kliknutim na zdznamy cviceni na strdnce aplikace Fitbeing si mUzete prohlédnout
podrobnou historii cviceni.

1. DYCHANI

1. Stisknutim a otocenim korunky hodinek prejdéte do
Centra aplikaci a poté klepnéte na , Trénink dechu*” pro
vstup do rozhrani.

2. MUzete nastavit ,Frekvence dychdni“ nebo

~Tréninkovy cas" a poté kliknout na ,Start” pro zahdjeni
dechového tréninku.

3. Jak se animace odviji, pomalu se nadechnéte a poté
vydechnéte, jak se animace stahuje.

4. Pokud chcete skoncit pred dokoncenim animace,
potdhnéte prstem doprava po obrazovce a klepnéte
na ,,Dokoncit*.



2. BUDIKY

Chcete-li nastavit budik:

1. Stisknéte a otdclejte korunkou hodinek, abyste vstoupili
do Centra aplikaci, poté klepnéte na ,Budik” pro pristup do
rozhrani budiku.

2. Klepnutim na tlacitko ,+“ priddte budik. Pokud
nevyberete zddné dny opakovdni, bude to jednordzovy
budik. Mlzete si také vybrat opakujici se budiky, napriklad
denni, pracovni dny, vikendy nebo konkrétni dny v tydnu.

3. Klepnutim na ikonu ,Hotovo* dokondite nastaveni.

Odlozit: Po nastaveni budiku mudzete aktivovat tuto funkci, kterd odlozi budik o 10 min.

Zastavit: Kdyz budik zavibruje a zazvoni, klepnutim na ,Stop* budik ukoncite. Pokud
jste povolili funkci odlozeni, mzete klepnutim na ,Odlozit* odlozit budik o 10 minut.

Smazat: V rozhrani ,Alarm* klepnéte na budik, ktery chcete smazat, prejdéte na
strdnku Upravy budiku a poté klepnéte na ,Smazat” pro odstranéni budiku.

3. TELEFON

Klepnutim na ,Voldni* v Centru aplikaci vstoupite do rozhrani voldni. Zde mazete
prochdzet neddvnymi hovory a ¢astymi kontakty.

1. MUzete volat pomoci historie poslednich hovoru, Castych
kontaktl nebo ciselniku.

Telefon

(%) Oblibené

2. Kdyz na svém telefonu prijmete prichozi hovor,
&) BT muzete hovor prijmout klepnutim na tlacitko ,Prijmout*
na hodinkdch.

3. Své Casté kontakty mlzete spravovat v aplikaci Fitbeing
tak, ze prejdete na ,Moje hodinky*“ — ,Bluetooth Hovor*.

V seznamu Castych kontaktll mUzete upravovat, priddvat
nebo mazat kontakty s maximdiné 20 kontakty.

Pozndmka:
Funkce voldni vyzaduje udrzovdni dobrého spojeni Bluetooth s vasim telefonem.



4. KOMPAS

V centru aplikaci kliknéte na ,Kompas* pro vstup do aplikace.

Pozndamka:

1. Skutecny smér vasi predni strany mlzete posoudit
podle sméru a méritka Sipky.

2. Pokyny a hodnoty zobrazené na obrazovce vdm mohou
pomoci najit sprdvny smer.

3. Prostrednictvim ,nadmorské vysky“ zobrazené na
obrazovce muzete zjistit vysku vasi aktudini polohy
v porovndni se standardni hladinou more.

Nadmorskad vyska se vypocitdvd na zdkladé standardniho atmosférického tlaku

pres senzor tlaku vzduchu. Pro kalibraci presnosti méreni je treba pripojit aplikaci.
Doporucuje se kalibrovat kazdych 12 hodin nebo otevfit aplikaci, kdyz jste pripraveni
ziskat nadmorskou vysku, abyste zaqjistili, ze presnost je dostatecné presnd.

5. STOPKY

Stopky

20:01.40

Kolo 4 00:00.46
Kolo 3 18:32.46

f351
Kolo

Svétové hodiny

Shenzhen
09:48

Dnes, +OHRS

New York

20:48

Véera, -13HRS 30MIN

1. Stisknéte korunku pro vstup do ,,Centrum aplikaci®, poté
klepnéte na ,Stopky* pro vstup do rozhrani stopek.

2. Klepnutim na ,Start” zahdjite pocitdni ¢asu. Klepnutim
na ,Kolo* zaznamendte ¢as kola. Klepnutim na ,Stop*
stopky pozastavite. Klepnutim na ,,Reset” vse vynulujete.

3. Prejetim prstem doprava nebo stisknutim korunky
hodinek ukoncite aplikaci stopek bez ukonceni stopek.

1. Stisknutim korunky vstupte do Centra aplikaci, poté
klepnéte na ,Svétové hodiny* pro pristup do rozhrani
svétovych hodin.

2. Uvidite ¢asové karty zobrazené pro rznd mésta, vCetné
ndzvu meésta, aktudliniho ¢asu a ¢asového rozdilu od
mesta umisténi.



3. Mlzete pridat nebo odstranit mésta zobrazend na
rozhrani svétovych hodin v aplikaci Fitbeing. Podle potreby
mUzete také zménit poradi mést. Svétové hodiny mohou
zobrazit az 10 mést.

7. CASOVACE

1. Stisknéte korunku pro vstup do Centrum aplikaci a poté
klepnéte na ,Casovad* pro piistup k rozhrani ¢asovade.

Casovacde

01:0300 . 2. MGZete si vybrat z prednastavenych trvdni casovace,
01:02:59

jako je 1 min, 2 min, 5 min, 10 min, 30 min a 60 min.
Klepnutim na libovolné trvdni spustite Casovac.

3. Mlzete také nastavit vlastni casovac vybérem ,Viastni*
Nastavte pozadovany ¢as odpocitdvdni a klepnutim na

.Start” spustte odpocitdvdni. Klepnutim na ,II* pozastavite
odpocitdvdni a klepnutim na , X" vSe zastavite a resetujete.

8. POCASI

Chcete-li na hodinkdch zobrazit mistni informace o pocasi, musite aplikaci udélit
oprdvnéni k poloze a synchronizovat ji s hodinkami.

Informace o pocasi zobrazené na hodinkdch mohou zobrazovat povétrnostni
podminky za poslednich 12 hodin. Chcete-li udrzovat informace o pocasi aktudini,
otevrete aplikaci a synchronizujte pocasi alespon jednou za 12 hodin.

Karta zdastupct pocasi: Potazenim dvakrdt doprava na hlavnim rozhrani hodinek
ziskdte pristup ke karté zdstupcl pocasi, kterd zobrazuje vasi polohu, pocasi, teplotu
a dalsi informace.

Aplikace Pocasi:

1. Stisknutim a otocenim korunky hodinek prejdéte

+ San Francisco ) do Centra aplikaci, poté klepnéte na ,Pocasi pro

82°F @ pristup k rozhrani pocasi, které zobrazuje vasi polohu,
povétrnostni podminky, teplotu a dalsi informace.

Pocasi

2.V aplikaci Fitbeing muzete také pridat informace
o pocasi az pro 5 mést. Prejdéte na strdanku ,Sledovdni*®
a klepnutim na ,Pocasi” nastavte mésta.




9. DALKOVE OVLADANI FOTOAPARATU

Chcete-li pouzivat funkci ddlkového ovldddni fotoapardtu, nezapomente aktivovat
funkci fotoapardtu v telefonu a zajistit Uspésné pripojeni Bluetooth mezi hodinkami
a telefonem. Kromé toho udrzujte vzddlenost mezi obéma zarizenimi maximdiné 10
metrl a ujistéte se, ze mezi nimi nejsou zddné prekdzky.

1. Stisknéte a otdcejte korunkou hodinek pro vstup do
Centrum aplikaci, poté klepnéte na ,,Ovidddni kamery* pro
vstup do rozhrani vzddlené kamery.

2. Kameru na telefonu muzete ovlddat klepnutim na
Jtladitko spousté” na hodinkdch.

3. Ujistéte se, ze jsou hodinky pripojeny k telefonu a ze je
v telefonu aktivovdna funkce fotoapardtu.

10. HUDBA

Po navdzdni spojeni mezi hodinkami a telefonem muzete ovliddat prehrdvdni hudby na
hodinkdch. Pokud nejste pripojeni, budete vyzvdni k pripojeni k aplikaci Fitbeing.

1. Stisknutim a otocenim korunky hodinek prejdéte do
Centra aplikaci, poté klepnéte na ,Hudba* pro pristup na
strdnku ovldddni hudby.

2. Klepnéte na tlacitko ,Prehrdt / Pauza® pro ovldddni
prehrdvdni nebo pozastaveni na vasem telefonu.

3. Klepnutim na tlacitka ,,Predchozi skladba” nebo ,Dalsi
skladba® prepnete na predchozi nebo ndsledujici skladbu.

Pozndmka:
Doporucuje se pouzivat vestavény nebo tradi¢ni hudebni prehrdvac v telefonu,
abyste se vyhnuli problémim s kompatibilitou, které mohou brdnit ovidddani hudby.



11. NAJiT MU) TELEFON

Ujistéte se, ze jsou hodinky a telefon propojeny a zda je aplikace Fitbeing oteviend.

1. Stisknutim korunky vstupte do Centra aplikaci a poté
klepnéte na ,Najit muj telefon®.

2. Klepnéte na ikonu a vds telefon zazvoni a zavibruje,
abyste jej mohli naijit.

Pozndmka:
Pro uzivatele iPhone se ujistéte, ze vds telefon neni v tichém rezimu.

Aktualizace firmware

1. Otevrete aplikaci a prejdéte na ,Profil* > ,Moje hodinky*. Pokud je k dispozici
aktualizace firmwaru, naleznete moznost aktualizace v seznamu podrobnosti.
Klepnutim na moznost aktualizace vstoupite na strdnku aktualizace. Vybérem
moznosti ,Instalovat” spustte proces aktualizace a dokoncete ji podle pokynd.

2. Béhem aktualizace firmwaru se ujistéte, ze hodinky zustdvaji pripojeny ke
smartphonu a maji dostate¢nou vydrz baterie. Proces aktualizace maze trvat
nekolik minut nebo i déle, v zdvislosti na modelu vasich hodinek a velikosti
instala¢niho souboru.

Pozndmka:
Neodpojujte pripojeni pred dokoncenim aktualizace, protoze to mlze zplsobit
abnormality systému a zabrdnit normdinimu pouzivdni zafrizeni.
Po dokonceni aktualizace se hodinky automaticky restartuji a aktualizuji se na
nejnovéjsi verzi firmwaru.
Ujistéte se, ze mdte hodinky pripojené ke smartphonu a zkontrolujte, zda vSechny
funkce funguiji sprdvné.



Nabijeni hodinek

Chcete-li hodinky nabit, pfipojte nabijeci kabel ke

zdroji napdjeni USB. Druhy konec pfripojte k nabijecimu
kontaktu na zadni strané hodinek. Béhem nabijeni budou
hodinky zobrazovat ikonu nabijeni.

Pozndmka:

Ujistéte se, ze USB nabijeci konektor je na stejné strané jako korunka.

Ujistéte se, ze pouzivdte standardni USB s vystupem 5V-1A nebo vyssim.

Pred nabijenim nezapomente vycistit nabijeci kontakty hodinek, abyste odstranili
jakykoli pretrvdvaijici pot nebo vihkost.

Noseni a péce

Hodinky se doporucuje sunddvat priblizné na jednu hodinu denné. Pokud pocitujete
nepohodli nebo podrdzdéni, jako je zarudnuti, brnéni nebo pdleni, sundejte si hodinky
a polozte zdpésti

Pro udrzeni hygieny si pravidelné Cistéte hodinky a zdpésti, zejména po tréninku a po
poceni. K ¢isténi hodinek nepouzivejte mydlo na ruce, sprchovy gel, prostredek na myti
nddobi nebo distici ubrousky, protoze mohou zpUsobit podrdzdéni pokozky. Misto toho
pouzijte k cisténi reminku jemné mydlo a cerstvou vodu.

1. NASAZENI A VYMENA REMINKU

Osicka

Vyména reminku

1. Stdhnéte pruzinku osicky.

2. Zatlacte a pridrzte osicku.

3. Jemnym zatazenim feminek vynddte.




Nasazeni reminku
1. Vlozte prvni ¢dst osicky a reminku
do hodinek.
@ 2. Stdhnéte a drzte pruzinku osicky.
3. Lehce zatlacte reminek s pruzinkou do
druhé cdsti hodinek. Poté pruzinku pustte.
4. Zatdhnéte za reminek pro
ujisténi pripnuti.

2. DOPORUCENI

Pro optimdini presnost dat a méreni dodrzujte pri
nosSeni hodinek ndsledujici pokyny:

1. Noste hodinky v poloze pfiblizné na Sitku dvou
prstu od zdpéstni kosti.

2. Pro pohodli upravte pdsek tak, aby mezi nim
a zdpéstim byla zhruba Sitka prstu. To zajistuje jak
kontakt senzorl, tak pohodIné noseni.

Podrobnosti k pouzivani hodinek

Pri ponoreni do vody muze tlakomér a vyskomér vykazovat chybu kvdli tlaku na
hodinky zpUsobeny vodou. Po pouziti hodinek ve vodé doporucujeme hodinky rddné
osusit, ponechat cca 1 hodinu na suchém vzduchu a poté hodinky resetovat. Dojde tak
k kalibraci senzoru a opétovnému sprdvnému méreni.
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Hodinky maiji integrovanou GPS a veskeré venkovni aktivity méri pomoci GPS. Vnitrni
aktivity jako béh na pdse, vnitini chiize, spinning a ostatni pomoci GPS neméri jelikoz
tyto aktvity GPS nevyuziji.

Vydrz baterie hodinek je zdvisld na pouziti a aktivnich funkcich béhem dne. Pro vyssi
vydrz hodinek doporucujeme vypnout funkci Always-On i nastavit zobrazovdni pouze
v urcitou dobu (Ize nastavit v aplikaci). Po vypnuti Always-On a Méreni zdravotnich
udajl po cely den se zivotnost baterie prodlouzi az na 8 dni (stdle funkéni notifikace
a voldni).



Plavani a sprchovani s hodinkami

Hodinky maiji certifikaci IP68/3ATM a odolaji tak vodé pri bézném pouzivdni.

Pred pouzitim ve vodé jako koupdni ¢i sprchovdni doporucujeme zapnout funkci
Vodni zdmek v Centru ovldddni na hodinkdch a po ukonceni aktivity jej opét vypnout
a hodinky rddné osusit.

Pri plavdni Ci sprchovdni nemackejte zddnd tlacitka ¢i korunku, doslo by k vniknuti
vody do hodinek a jejich poskozeni. S hodinkami se nepotdpéjte do vétsi hloubky nez
1,5 metru. Hodinky nepouzivejte v mofi kvuli slané vodeé ¢i v pdre nebo sauné.

Pokud to neni nezbytné nutné tak doporucujeme aby jste se s hodinkami vyhybali
vodeé, prodlouzite tak jejich Zivotnost. Berte na védomi, ze ochrana proti vodé v ¢ase
zivota hodinek stdrne a mize tak dojit k vniknuti vody do hodinek.

Ndvod na vyjmuti akumuldtoru

Vyrobek obsahuje zabudovanou baterii, kterd mize obsahovat Idtky skodlivé
zivotnimu prostredi a nepatfi tedy do bézného komundliniho odpadu. Baterii muzete
vyjmout a predat k ekologicke likvidaci. Pokud jste se rozhodli baterii vyjmout,
doporucujeme obrdtit se na odbornika.

V kazdém pripadé nechte hodinky zcela vybit a potom za pomoci noziku opatrné
odlepte zadni kryt. Pak ntzkami prestfihnéte po jednom vodice k baterii a opatrné ho
vyjméte tak, aby nedoslo k jeho poskozeni a uniku elektrolytu.

Pouzivejte ochranné pracovni pomUcky a dbejte pravidel bezpecnosti prdce, aby
nedoslo k urazu.

Pouzité elektrozarizeni

Vyrobek predejte na prislusné sbérné misto, kde bude zajisténa jeho recyklace
nebo ekologickd likvidace. O sbérnych mistech se mizete informovat na prislusnych
meéstskych a obecnich uradech, popripadé muzete vyrobek odevzdat primo prodejci/
vyrobci.

Kmitoctové pdsmo: 2402-2480 MHz
Max. vykon: 1,06 dBm

Prohldseni o shodé

Timto Promotion Deals s.r.o. prohlasuje, ze typ zarizeni Madvell Talon je v souladu
se smérnici 2014/53/EU. Uplné znéni EU prohldgeni o shodé je k dispozici na téchto
internetovych strdnkdch: www.madvell.cz/prohlaseni



Bezpecnostni opatreni

Vlastni demontdz hodinek, kromé vymény feminku, zrusi zdruku a ohrozi bezpecnost.
Vyhnéte se ndsilnému otevirdni pouzdra hodinek, mohlo by dojit ke zkratu a prehrati.

Udrzujte hodinky mimo prostredi s teplotou vyssi nez 60 °C, aby nedoslo k vyteceni
baterie nebo vybuchu.

| kdyZ produkt splfiuje vodotésné standardy IP68/3ATM, nedoporucuje se pro aktivity,
jako je koupdni, potdpéni nebo vodni lyzovdni, které zahrnuji vysoké teploty, pdru
nebo rychly proud vody. VSimnéte si, ze vodotésnost muze byt ohrozena, pokud je
poskozena struktura produktu.

Hodinky by se mély pravidelné Cistit, aby se zabrdnilo usazovdni necistot
a prachu. Jemné otrete povrch mékkym hadrikem, aby hodinky zUstaly Cisté a suché,
a vyhnéte se pouzivdni prilis vihkych hadrikl nebo jakychkoli externich zdrojl tepla
(napr. vysousece vlasUl) k suseni hodinek. Necistéte jej beéhem nabijeni a k Cisténi
nepouzivejte Cistici prostredky ani stla¢eny vzduch.

Netlacte silou na digitdIni oto¢nou korunku hodinek, mohlo by dojit k poskozeni, na
které se nevztahuje zdruka.

Pri pripojovdni nabijeciho kabelu k nabijecim komponentdm se vyvarujte prudkému
ohybdni kabell nebo jejich kombinovdni s jinymi kovovymi drdty nebo kabely.
Pravidelné kontrolujte kabel a rozhrani, zda nejsou zamotané, zlomené, ohnuté nebo
jinak poskozené.

Uveédomte si, ze aktualizace firmwaru mohou vést ke zméndm rozhrani a pouziti.
Podrobné informace naleznete v pokynech k upgradu produktu.

V pripadé abnormdinich situaci, jako je nouzovy rezim, poruchy senzoru nebo
zpozdéni rozhrani, 12sekundovym dlouhym stisknutim tlacitka restartujte
a obnovte hodinky.

Technicka podpora/Servis

Nejdou Vadm spdrovat hodinky? Nevite si rady, jak zprovoznit
Bluetooth voldni nebo hodinky nefunguiji, jak maji?

Zavolejte ndm na +420 739 039 368 nebo piste na info@madvell.cz.
Jsme tu pro Vds kazdy pracovni den mezi 09:00 az 15:00.

Vyrobce: Promotion Deals s.r.o0., Dobronickd 1257 Praha, Ceskd republika



Klicové technické parametry hodinek

Vyrobek Madvell Talon 2
Displej 1.43* HD AMOLED
Rozliseni displeje 466 x 466
Kapacita baterie 370 mAh
Konektivita Bluetooth 5.3
Vodéodolnost IP68/3ATM
Integrovand GPS GPS L1 + BDS

Geomagneticky senzor

Podporuje kompas

Tlak vzduchu

Vyskomer, tlakomér

Velikost hodinek

46.8mm x 46.8mm x 10.8mm

Optimdlni pracovni teplota

0°C ~ 50°C

Lze pripojit k zarizeni

iOS 13.0 a vyssi, Android 9.0 a vyssi

FECEx XZ
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